Formentera neda contra la Fibrosi Quistica
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Entre el divendres 29 de juny i el diumenge 1 de juliol Formentera acollira la dinovena edicié de
la "Volta a Formentera nedant contra la Fibrosis Quistica", una iniciativa que compta amb el
suport del Consell de Formentera i que s'ha convertit ja en una cita ineludible a l'illa, on cada
any nedadors, experts i afeccionats es troben per recolzar als pacients amb aquesta patologia.

La “Volta” és un esdeveniment no competitiu que persegueix l'objectiu de donar a conéixer els
simptomes de la Fibrosis Quistica i recaptar fons per al Programa “Educar és Salut en Fibrosis
Quistica”. De fet, la natacié i la fisioterapia respiratoria permeten a molts nens millorar la seva
capacitat respiratoria, motiu pel qual va néixer aquesta iniciativa liderada per la Fundacio
Respiralia i I'Associaci6 Balear de Fibrosis Quistica.

La iniciativa compta amb 240 participants, a més d’'una cinquantena de voluntaris procedents
d’arreu del mén. Tots ells recorreran el perimetre de la illa en tres dies. En cada jornada es
neden diverses etapes d'entre 1,8 i 3,6 km fins a completar uns 30 quildmetres. Acabada
I'etapa, els participants pugen al vaixell per recuperar-se, mentre s'avanca al nou punt de
sortida de la segUent etapa. Depenent de I'estat de la mar, les corrents o les meduses,
s'organitzaran tantes etapes com sigui possible.

La “Volta” és, a meés, una experiencia de convivencia entre tots els participants, que durant tres
dies compartiran vivencies en pro de la lluita contra la fibrosis quistica.




